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Ficha técnica del estudio

Se realizaron 1120 entrevistas a nivel
nacional distribuidas de la siguiente manera
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Practican actividad fisica
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Tipo de actividad fisica que realiza
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Actividades que afectan la calidad de vida

Ingerir comida rapida
(7 d/mes)
Consumir bebidas

alcoholicas
(4 d/mes)

Informarse sobre temas de

salud
(11 d/mes)

Tomar vitaminas
(21 d/mes)

Trasnocharse
(7 d/mes)

Fumar
(26 d/mes)

Hacer dieta
(17 d/mes)
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Frecuencia de consumo de alimentos

Dias / mes
7!

Trigo, arroz, maiz —M 23
Carne, pollo, pescado y huevos — 22
Harinas —m 21
Grasas, aceite y mantequilla —gm 21
Verdurasy hortalizas —an- 20
Tubérculos —m 20
Frutas —iwmm 19
Productos lacteos 18
Cereales _am 12

Pastas 8-35, MASy N > 11
Dulces Plsmmd 10
Granos VIASY N > 9

Frutos secos _mm 5
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Consumo de complementos alimenticios
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Merengada / Polvo

Jarabe / Liquido i 6

Inyeccion F 2
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Capsulas / Pastillas — 74
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Base: 1120 casos




Consumo regular de vitaminas
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Uso de medicina alternativa

% ]
Medicina Sistémica | 55
Medicina homeopatica 52

Acupuntura E 12

Medicina Natural i 3

Otros F 1
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Si desea contratar preguntas de uso exclusivo en
nuestra proxima medicion Monitor de Salud,

escribamos a:

www.statmarkgroup.com
Marketing-ccs@statmark.net
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