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Ficha tFicha téécnica del estudiocnica del estudio

Se realizaron 1120 entrevistas a nivel 

nacional distribuidas de la siguiente manera

Edad en añosEdad en años

Nivel SocioeconómicoNivel Socioeconómico

Ciudad # entrev. %

Caracas 392 35

Maracaibo 190 17

Valencia 146 13

Maracay 78 7

Barquisimeto 90 8

Barcelona/PLC 67 6

Puerto Ordaz 90 8

San Cristóbal 67 6

50% Hombres

50% Mujeres
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Total Mas Fem 18-25 26-35 36-45 46-60 61-65 > 65 AB C D E

Practican actividad fPractican actividad fíísica  sica  

Base: 
1120 casos

%



Base: 527 casos
327 Masculino
200 Femenino

Tipo de actividad fTipo de actividad fíísica que realizasica que realiza

%

3

24

32

68

Otros

Ejercicios

Deporte

Caminar/Trotar

4

20

48

61

1

31

7

79

Femenino

Masculino

49 
43 

23 
19 

10 7 5 4 4 

Razones para realizar la actividadRazones para realizar la actividad

%



19

25

37

40

42

49

69

Hacer dieta

Fumar

Trasnocharse

Tomar vitaminas

Informarse sobre temas de 
salud

Consumir bebidas 
alcoholicas

Ingerir comida rápida
%

Actividades que afectan la calidad de vidaActividades que afectan la calidad de vida

> 18-45 NSE: C

> 18-45

> 18-45

> 18-35

> 46-60

> 66-75

(7 d/mes)

(4 d/mes)

(11 d/mes)

(21 d/mes)

(7 d/mes)

(26 d/mes)

(17 d/mes)
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9

10

11

12
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19

20

20

21

21

22

23

Frutos secos

Granos

Dulces

Pastas

Cereales

Productos lácteos

Frutas

Tubérculos

Verduras y hortalizas

Grasas, aceite y mantequilla

Harinas

Carne, pollo, pescado y huevos

Trigo, arroz, maíz

Frecuencia de consumo de alimentosFrecuencia de consumo de alimentos

Días / mes

Base: 1120 casos

> NSE: C, D y E

> NSE: E

> NSE: D y E

> NSE: C, D y E

> FEM

> FEM y NSE: C

> 46-60 y 66-75

> FEM y NSE: C

> 18-35, MAS y NSE: C, D y E

> 18-45 y NSE: C, D y E

> MAS y NSE: C, D y E

> NSE: C y E



Base: 1120 casos

Consumo de complementos alimenticiosConsumo de complementos alimenticios

2 

6 

25 

74 

Inyección

Jarabe / Líquido

Merengada / Polvo

Cápsulas / Pastillas

%

Si
24%

No
76%



Base: 1120 casos

Consumo regular de vitaminas Consumo regular de vitaminas 

> 46 -75 años

60%

6% 12%
6%

16%

Todos los 

días

4 a 6 

veces/sem

2 a 3 

veces/sem

1 vez/sem Menos de 

una 
vez/sem

¿¿Con que frecuencia?Con que frecuencia?



Base: 1120 casos

Uso de medicina alternativaUso de medicina alternativa

1 

3 

12 

52 

55 

Otros

Medicina Natural

Acupuntura

Medicina homeopática

Medicina Sistémica

%

Si
13%

No
87%



Si desea contratar preguntas de uso exclusivo en Si desea contratar preguntas de uso exclusivo en 

nuestra prnuestra próóxima medicixima medicióón Monitor de Salud, n Monitor de Salud, 

escribamos a:escribamos a:

www.statmarkgroup.comwww.statmarkgroup.com

MarketingMarketing--ccs@statmark.netccs@statmark.net


